
「學生大使 – 積極人生」計劃
模式五
參與學校：

明愛粉嶺陳震夏中學





參加計劃的目的

青協公布「學生情緒及健康狀況」調查結果

• 調查結果顯示，在3,669名受訪學生中，愈四成八（48.6%）壓力指數屬偏高水平。

• 開學後，不少學生對成績、功課、考測等會感到擔憂以致壓力增加。



為何今次參加模式五（M5）？

透過藝術覺察情緒

透過藝術表達情緒

透過藝術建立溝通的橋樑

不具批判、主觀



參加計劃的目的

1. 使學生認識情緒與精神健康

2. 使重新框視個人成長經驗，並從中得到反思

3. 使學生能掌握支援朋輩的技巧與語言，並從活動中使用

4. 透過所學所知，策劃及設計校本延伸活動，以幫助更多學生

個人層面

學生成長

學校層面



參加計劃的目的

為他們內心（根部）建立韌性，即使將來面對困難（風雨）
仍能夠屹立不倒



挑選學生參加計劃的原則

1. 自願參加（可中途退出）

2. 具責任感

3. 具服務精神

4. 具備同理心

5. 能參與團隊合作和分工



推行計劃的情況

前期 後期

體驗活動 延伸活動

導師主導 學生主導



推行計劃的情況

授人以魚
不如授人以漁

（1）先體驗活動
（2）從中進行活動反思
（3）再共同設計延伸活動
（4）並再次反思當中得着



推行計劃的情況

前期

體驗活動

導師主導

協助機構
香港青少年服務

處

校外機構



推行計劃的情況

第一節 活動簡介 ₋ 理解參與活動的意義
₋ 訂立活動規則

第二節 靜觀、禪繞畫

₋ 認識自我情緒
₋ 覺察自我情緒變化
₋ 分享個人經驗

第三節 動力沙

第四節 擴香石

第五節 京友禪

第六節 盆栽植物
活動反思

₋ 照料和覺察自我情緒變化
₋ 總結和反思活動中的得着



推行計劃的情況

靜觀 禪繞畫



推行計劃的情況

擴香石



推行計劃的情況

京友禪



推行計劃的情況

盆栽植物



推行計劃的情況

第七節 擴香石活動設計
₋ 理解如何設計擴香石活動
₋ 進階的擴香石
₋ 加強學生的信心

校外機構
芳苑



推行計劃的情況

擴香石活動設計



推行計劃的情況



推行計劃的情況

後期

延伸活動

學生主導

1. 整理體驗活動中所掌握的知識和技能

2. 策劃及設計小組活動和全班活動

3. 反思整體的學習經歷和得著

協助活動
分享經驗

回饋活動反思



推行計劃的情況

後期

延伸活動

學生主導

1. 活動類型和內容

2. 活動日期和時間

3. 活動班別和人數

4. 所需物資

5. 注意事項



延伸活動一 - 中一小組



延伸活動一 - 中一小組



延伸活動二 - 中三班級經營



延伸活動二 - 中三班級經營



學生的得著

1. 使學生認識情緒與精神健康

2. 使重新框視個人成長經驗，並從中得到反思

3. 使學生能掌握支援朋輩的技巧與語言，並從活動中使用

4. 透過所學所知，策劃及設計校本延伸活動，以幫助更多學生

個人層面

學生成長

學校層面



計劃如何配合學校計劃／關注事項

• 深化天主教教育核心價值，透過跨課程主題活動，培養學生正確的
家庭核心價值

• 真理家庭愛德義德生命天主教核心價值

• 肯定自我發揮潛能自我實
現全人發展

• 勤學尊重堅毅關愛誠信
珍惜感恩同理心守法震夏人素質



• 2022/23年度輔導組工作重點：

多元化活動，強化學生支援網絡，全面照顧學生成長

• 校本延伸計劃：

宣揚正向情緒 (如感恩、關愛等)，營造正面積極的校園風氣

• 2023/24年度跟進活動

計劃如何配合學校計劃／關注事項



Thank You!
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